
LIGUE SPORT ADAPTÉ DES PAYS-DE-LA-LOIRE

Calendrier régional des manifestations sportives - Saison 2019/2020 (PRÉVISIONNEL)

1 D M V FÉRIÉ D M FÉRIÉ S CR TAA

2 L M S L J D CD Natation

3 M J D M V L

4 M V L CC UC1 M S M

5 J S M J D M

6 V D M V L J

7 S L J S M V

8 D M V D M S CR Lutte

9 L M S L J D CR Judo

10 M J D M CR Judo SAJ V L

11 M V L FÉRIÉ M S M

12 J ETR 1 (49) S M J ETR 2 (44) D M

13 V D M V CFE TT L J

14 S L J S CD Cross M V

15 D M V D M S CR Gym + CD TT

16 L M S L J D

17 M J D M V L

18 M V L M S CR Cross M CR Natation SAJ

19 J S M J D CF Futsal M

20 V D M V L J

21 S L J S M V

22 D M V D M S

23 L M S CD TAA L J D

24 M J D M V L

25 M V L M FÉRIÉ S M

26 J S M J D M ETR 3 - 1/2 journée (44)

27 V D M V L J

28 S L J S M CR TT SAJ V

29 D M V D M S AG Ligue + CF Cross (44)

30 L M S CR Futsal/CD Judo 85 L J

31 J M V

FÉVRIERSEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE JANVIER

CC UC1 SA

CC UC 3 SA

CF Escalade

Séminaire Ligue

Pour tout renseignement  : sportadapte.paysdelaloire@gmail.com ou le 02.51.80.79.54 / 06.08.95.65.33
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1 D M V FÉRIÉ L FÉRIÉ M S

2 L J S M J D

3 M V D M V L

4 M S CR Pétanque L J S M

5 J D CF Judo + CF Gym (44) M V D M

6 V L M S L J

7 S CR Basket M CR Foot SAJ J D M V

8 D CD Pétanque M V FÉRIÉ L M S

9 L J S M J D

10 M V CF TAA SA D M V L

11 M S L J S M

12 J D M V D M

13 V L FÉRIÉ M S L J

14 S CR Foot à 7 + CD Tennis M J D M FÉRIÉ V

15 D CR nat + Challange TT M V L M S FÉRIÉ

16 L J S CR Athlé M J D

17 M V D Stage Natation M V L

18 M S L J S M

19 J CR Athlé SAJ D M V D M

20 V L M S L J

21 S CR TT M J FÉRIÉ D M V

22 D M V L M S

23 L J S M J D

24 M V D M V L

25 M S L J S M

26 J D M V D M

27 V L M S L J

28 S M Beaux Défis 49 J ETR 4 (49) D M V

29 D M V L M S

30 L J S M J D

31 M D V L

MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOÛT

CF Athlé

Congrès + AG FFSA 

(44)

CF Lutte

CI VTT + CR Tennis

Journée Nat. AM

CF SAJ TT

CF Basket

CF Pétanque (49)

CF Natation + CF TT

CF VTT

CF Tennis

CF Foot à 7

CF SAJ Athlé

CF SAJ Natation

Pour tout renseignement  : sportadapte.paysdelaloire@gmail.com ou le 02.51.80.79.54 / 06.08.95.65.33



LIGUE SPORT ADAPTÉ DES PAYS-DE-LA-LOIRE

Calendrier régional des manifestations sportives - Saison 2019/2020 (PRÉVISIONNEL)

Championnat Départemental

Championnat Régional

Championnat Régional Jeunes

Stage

Championnat de France

Équipe Technique Régionale

RR = Rencontre régionale

CT = commission technique

F° = Formation

Réunion Gestion associative

AM

SA Santé

Regroupements PERF

F° = Formation arbitres

Pour tout renseignement  : sportadapte.paysdelaloire@gmail.com ou le 02.51.80.79.54 / 06.08.95.65.33


